
総合 運営状況 進捗状況 研究成果 今後の展望 得点の平均

得点 1.18 1.36 1.33 1.18 1.21 1.25

評価 B+ B+ B+ B+ B+ B+

（評価コメント）

戦略的研究推進センター平成２５年度研究プロジェクト評価

研究プロジェクト：萌芽研究部門

栄養と有酸素運動による認知症予防・改善効果の検証－ヒト介入試験－

　
　施設、職種の多角的な連携の下で介入試験を遂行し、DHA食品群の改善効果を検
証されたこと、また画像分析から栄養成分摂取量を算出する方法を開発されたこ
とは大いに評価できます。但し、いずれも規模的（治験者数）、時系列的（経年
変化）にさらなる展開の可能性も残されています。一層実りある研究にしていく
ために、方法を精緻化しつつ、データ集積を重ね、ねばり強く取り組んでいただ
きたい。なお、地域振興に貢献しようとする意欲には敬意を表しますが、一方で
慎重を要するようにも思われます。ベンチャー企業の立ち上げにはそれなりの専
門知識と甚大な労力が必要になりますが、そこに充てる資源が十分に確保されな
いかぎり、困難が大きすぎるのではないでしょうか。それよりも、上述の成果の
いずれかに重点を置いて、他の類似テーマの研究者との連携と相互批判によって
スケールを大きくしていくことが島大ブランドに成長していく道であるように思
われます。高齢化の進むわが国にとって、さらに世界的にみても極めて有用性の
高い研究であり、ぜひ継続され、発展させていただきたい。
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総合 運営状況 進捗状況 研究成果 今後の展望 得点の平均

H24得点 1.20 1.27 1.15 0.82 0.93 1.07

H25得点 1.18 1.36 1.33 1.18 1.21 1.25

Ｈ２４～２５年度　萌芽研究部門の評価得点の比較

栄養と有酸素運動による認知症予防・改善効果の検証－ヒト介入試験－
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